
多様な選択肢が広がる時代だからこそ、可能性も無限大！
進路や職業、業界への理解が深まる書籍が見つけられる！
中高生が自分の未来を描くための、書籍を探せる便利なレファレンスツール

中高生のための
進路・職業を知る本
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● DBジャパン A5・158頁
定価9,790円（本体8,900円＋税10%）
ISBN 978-4-86140-568-6

（ISBN 978-4-86140-503-7　6,000円+税10%）

（ISBN 978-4-86140-517-4　4,500円+税10%）

「お仕事さくいん　学びや成長にかかわるお仕事」

「お仕事さくいん　新時代のIT・ゲーム・デジタルクリエイティブにかかわるお仕事」

2 010～2023年に進路・職業・業
界に関して書かれた1,456冊の

本から、気になる職業や業界の名前など
をもとに書籍を探すことができる図書
館のレファレンスツール。テーマ・ジャ
ンルは、「職業、仕事を知る」「業界を知
る」「進路を知る」の項目を収録。
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職業、仕事を知る＞スポーツ関係＞アスリート、選手
「アスリートの科学 : 能力を極限まで引き出す秘密」 講談社  2020年7月
「オリンピック パラリンピックのスゴイ話 ライバル・友情編」 ポプラ社（ポプラポケット文庫） 
2020年4月
「オリンピックヒーローたちの物語 = Olympic Stories」 ポプラ社（ポプラ社ノンフィクショ
ン） 2012年6月

職業、仕事を知る＞薬剤師
「キャリア教育支援ガイドお仕事ナビ 4」 理論社  2015年2月
「医薬品業界で働く―なるにはBOOKS 」 ぺりかん社  2018年11月
「職場体験完全ガイド 26」 ポプラ社  2012年3月

職業、仕事を知る＞料理人、パティシエ、菓子職人
「レストランで働く人たち : しごとの現場としくみがわかる!―しごと場見学!」 ぺりかん社  
2012年1月
「甘くてかわいいお菓子の仕事 : 自分流・夢の叶え方―14歳の世渡り術」 河出書房新社  
2017年3月
「現代人の伝記 : 人間てすばらしい、生きるってすばらしい 5」 致知出版社  2013年11月

業界を知る＞IT産業、情報産業
「キャリア教育支援ガイドお仕事ナビ 7」 理論社  2015年10月
「ハッピー!おしゃれお仕事ナビ1001 : キラ☆カワGirl̶キラ☆カワgirlsコレクション」 
世界文化社  2013年10月
「ファッション建築ITのしごと : 人気の職業早わかり!」 PHP研究所  2011年2月

「ヤングアダルトBOOKS」シリーズは……

中高生を中心とするヤングアダルト世代に向けた、進路選択や社会理
解を深めるための書籍をテーマ別に紹介するブックリストです。中学
校・高校図書館や公共図書館のヤングアダルトコーナーなどで、進路
や未来を考える一助として活用いただける一冊です。

進路や学び、将来の可能性を広げる中高生向けのブックリスト、
「ヤングアダルトBOOKS」シリーズ、待望の第一弾！

ヤングアダルト
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『中高生のための進路・
職業を知る本』とは？

〈例〉
☑ 「職業体験」について書かれた本
☑ 「公務員試験」のことがわかる本
☑ 「ゲームクリエイター」について書かれた本
☑ 「宇宙産業」について書かれた本

●事例見本

「職業、仕事」「進路」「業界」のジャンルご
とに気になるキーワードや職業名から本が
探せる！

小中学校図書室・図書館、公共図書館児童室向け好評既刊


