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● DBジャパン A5・140頁
定価9,790円（本体8,900円＋税10%）
ISBN 978-4-86140-608-9

●2025年刊  A5・162頁 定価9,790円（本体8,900円+税10%）
　ISBN 978-4-86140-600-3

「中高生のためのデジタル・AI知識を深める本（ヤングアダルトBOOKS5)」

●2025年刊A5・152頁 定価9,790円（本体8,900円+税10%）
　ISBN 978-4-86140-602-7

「中高生のための自己啓発を考える本（ヤングアダルトBOOKS6)」

2 010～2024年に日本で刊行された
ジェンダー、性、社会、権利、歴史、学

問などの関連本1,029冊を収録。テーマ展
示・レファレンス・選書の参考資料探しに便
利なレファレンスツール。

発行  DBジャパン　〒151-0073　東京都渋谷区笹塚1-5-1
TEL : 03-6304-2431　 FAX : 03-6369-3686　 https://www.db-japan.co.jp/　 E-mail : books@db-japan.co.jp 

ジェンダーを知る＞アンコンシャスバイアス、ジェンダーバイアス  
「「オバサン」はなぜ嫌われるか」 田中ひかる著 集英社（集英社新書） 2011年5月 
「「男女格差後進国」の衝撃 : 無意識のジェンダー・バイアスを克服する」 治部れんげ著 小学館（小学館新書） 
2020年10月 

ジェンダーを知る＞LGBTQ
「〈聞き書き〉新しい家族のカタチ : 子どもを迎える/育てる女性カップルたち」 遠藤あかり著;大 島寿美子著 寿
郎社（寿郎社ブックレット） 2023年3月  

「「LGBT」ヒストリー : そうだったのか、現代日本の性的マイノリティー」 永易至文著 緑風出版 2022年3月 

ジェンダーと社会＞アイデンティティ 
「〈自分らしさ〉って何だろう? : 自分と向き合う心理学」 榎本博明著 筑摩書房（ちくまプリマー新 書） 2015年6
月 

「「ちがい」がある子とその親の物語 3」 アンドリュー・ソロモン著;依田卓巳訳;戸田早紀訳;高橋 佳奈子訳 海と
月社 2022年2月 

「きみの体は何者か : なぜ思い通りにならないのか?」 伊藤亜紗著 筑摩書房（ちくまQブックス） 2021年9月

ジェンダーと法や権利＞権利、人権 
「代理母問題を考える―〈知の航海〉シリーズ」 辻村みよ子著 岩波書店（岩波ジュニア新書） 2012年9月

ジェンダーと法や権利＞男女雇用機会均等法
「これを知らずに働けますか? : 学生と考える、労働問題ソボクな疑問30」 竹信三恵子著 筑摩 書房（ちくまプリ
マー新書） 2017年7月

ジェンダーと歴史や学問＞慰安婦 
「「アイドルの国」の性暴力」 内藤千珠子著 新曜社 2024年8月 「「慰安婦」問題ってなんだろう? : あなたと考えた
い戦争で傷つけられた女性たちのこと―中学 生の質問箱」 梁澄子著 平凡社 2022年1月 「ナショナリズムとジ
ェンダー : [Collected Works of Chizuko Ueno]」 上野千鶴子著 岩波書店 （岩波現代文庫. 学術） 2012年10月

「ヤングアダルトBOOKS」シリーズは……

中高生を中心とするヤングアダルト世代に向けた、進路選択や社会理
解を深めるための書籍をテーマ別に紹介するブックリストです。中学
校・高校図書館や公共図書館のヤングアダルトコーナーなどで、進路
や未来を考える一助として活用いただける一冊です。

進路や学び、将来の可能性を広げる中高生向けのブックリスト、
「ヤングアダルトBOOKS」シリーズ、待望の第七弾！

ヤングアダルト
ＢООＫＳ７

『中高生のためのジェンダーの本』
とは？

●事例見本

「ジェンダーを知る」「ジェンダーと社会」「ジェ
ンダーと法や権利」「ジェンダーと歴史や学問」
のジャンルごとに気になるキーワードから本を
探せる！

好評既刊

ジェンダー平等、性の多様性、フェミニズムなどの社会の変化を映し出すキーワ

ードを学ぶことで、自分の視点を広げ、未来を考える力が育まれる。さまざまな

テーマを通して、これからの生き方を考える中高生のためのブックガイド。

中高生のための
ジェンダーの本

☑ 「ジェンダーバイアス」について書かれた本
☑ 「性の多様性」や「LGBTQ」を学べる本
☑ 「女性の権利」に目を向ける本
☑ 「性教育」を深く知ることができる本

〈例〉


