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● DBジャパン A5・216頁　
定価9,460円（本体8,600円＋税10%）
ISBN 978-4-86140-672-0

●2025年刊  A5・156頁 定価9,790円（本体8,900円+税10%）
　ISBN 978-4-86140-664-5

「中高生のための先端技術を知る本（ヤングアダルトBOOKS10)」

●2025年刊  A5・168頁 定価9,790円（本体8,900円+税10%）
　ISBN 978-4-86140-644-7

「中高生のための成功の秘訣を知る本（ヤングアダルトBOOKS9)」

2 010～2025年に日本で刊行された
医療や福祉、教育や保育など人と社

会を支える仕事につながる資格に関連する
書籍2,147冊を収録。

発行  DBジャパン　〒151-0073　東京都渋谷区笹塚1-5-1
TEL : 03-6304-2431　 FAX : 03-6369-3686　 https://www.db-japan.co.jp/　 E-mail : books@db-japan.co.jp 

「ヤングアダルトBOOKS」シリーズは……

中高生を中心とするヤングアダルト世代に向けた、進路選択や社会理
解を深めるための書籍をテーマ別に紹介するブックリストです。中学
校・高校図書館や公共図書館のヤングアダルトコーナーなどで、進路
や未来を考える一助として活用いただける一冊です。

進路や学び、将来の可能性を広げる中高生向けのブックリスト、
「ヤングアダルトBOOKS」シリーズ、待望の第11弾！
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『中高生のための職業選択に
つながる資格 1』とは？

●事例見本

「医療・福祉・心理系の資格を知る」「教育・
保育系の資格を知る」「法律・公務・安全系の
資格を知る」「農業・動物・自然系の資格を知
る」「生活・サービス・接客系の資格を知る」
のジャンルごとに気になるキーワードから
本が探せる！

好評既刊

医療・福祉・心理や教育・保育、法律・公務・安全、農業・動物・自然、暮らしを支え

る生活・サービス・接客の仕事まで、社会のさまざまな分野で活躍する職業につな

がる資格を紹介。職業選択のヒントが得られるブックガイド。

中高生のための
職業選択につながる資格1

☑ 「介護福祉士」になるための資格は？
☑ 「農業」に関連する資格を知りたい 
☑ 「食品衛生管理者」に関する本が知りたい
☑ 「国税専門官」の資格を勉強する本が知りたい

〈例〉

医療・福祉・心理系の資格を知る＞介護福祉士（国家資格）
「2035年に向けた今後求められる介護福祉士のキャリア形成に関する方向性:介護福祉士養成教育を取り巻く現状と
課題から」 牛田篤 一粒書房 2025年2月 
「ここからはじめる!介護福祉士国家試験スタートブック.2026」 中央法規介護福祉士受験対策研究会編集 中央法規出
版 2025年4月

教育・保育系の資格を知る＞高等学校教員免許 
「まちの風景をつくる学校 : 神山の小さな高校が試したこと」 森山円香著 晶文社 2022年5月 
「高校に古典は本当に必要なのか : 高校生が高校生のために考えたシンポジウムのまとめ」 長谷川凜編;ほか編 文学通
信 2021年5月 
「生徒の心の扉を開く!高校教師の最高KEYフレーズ50」 栗田正行著 東洋館出版社 2022年2 月
「短歌は最強アイテム : 高校生活の悩みに効きます」 千葉聡著 岩波書店（岩波ジュニア新書） 2017年11月 
「中学校・高校教師になるには―なるにはbooks ; 89」 森川輝紀編著 ぺりかん社 2012年2月

法律・公務・安全系の資格を知る＞国税専門官（国家資格）
「学習スタートブック」 実務教育出版 2025年5月 
「国税専門官〈教養・専門試験〉過去問500.2026年度版―公務員試験合格の500シリーズ;5」 資格試験研究会編 実務教
育出版 2025年1月 
「仕事研究ブック」 実務教育出版 2025年7月 
「主要5科目強化ブック」 実務教育出版 2025年9月

農業・動物・自然系の資格を知る＞愛玩動物看護師（国家資格） 
「サッとわかる!犬と猫の尿・糞便検査:獣医師・愛玩動物看護師のための実践ガイド」 米澤智洋監修 緑書房 2025年1月 
「愛玩動物看護師のためのお悩み相談ルーム」 木村祐哉;渡邊力生監修 学窓社 2025年9月 
「愛玩動物看護師のための動物臨床検査ハンドブック」 宮井紗弥香;鈴木光行;岡﨑登志夫著 ファームプレス 2025年2月

生活・サービス・接客系の資格を知る＞栄養士、管理栄養士（国家資格） 
「Complete+RD管理栄養士国家試験完全攻略:管理栄養士国家試験解説書.2026年版」 日本医歯薬研修協会管理栄養士
国家試験対策委員会編;望月一雅監修 日本医歯薬研修協会つちや書店 2025年5月 
「KAGOMEの管理栄養士さんに聞く野菜の賢い食べ方」 カゴメ株式会社監修 KADOKAWA 2025年5月 


