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● DBジャパン A5・156頁
定価9,790円（本体8,900円＋税10%）　
ISBN 978-4-86140-696-6

●2026年刊  A5・186頁 定価9,790円（本体8,900円+税10%）
　ISBN 978-4-86140-688-1

「中高生のための自己表現法（ヤングアダルトBOOKS13)」

●2025年刊  A5・216頁 定価9,460円（本体8,600円+税10%）
　ISBN 978-4-86140-672-0

「中高生のための職業選択につながる資格1（ヤングアダルトBOOKS11)」

2 010～2024年に日本で刊行された
スマートフォン、新幹線、物理学、

人工衛星、自動運転技術など、ものの仕組
みに関連する書籍1,418冊を収録。

発行  DBジャパン　〒151-0073　東京都渋谷区笹塚1-5-1
TEL : 03-6304-2431　 FAX : 03-6369-3686　 https://www.db-japan.co.jp/　 E-mail : books@db-japan.co.jp 

「ヤングアダルトBOOKS」シリーズは……

中高生を中心とするヤングアダルト世代に向けた、進路選択や社会理
解を深めるための書籍をテーマ別に紹介するブックリストです。中学
校・高校図書館や公共図書館のヤングアダルトコーナーなどで、進路
や未来を考える一助として活用いただける一冊です。

進路や学び、将来の可能性を広げる中高生向けのブックリスト、
「ヤングアダルトBOOKS」シリーズ、待望の第14弾！
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『中高生のための
ものの仕組みを知る本』とは？

●事例見本

「生活の中のテクノロジー」「仕組みで見
る理科」「安全・環境を支える技術」「未
来につながる仕組み」のジャンルごとに
気になるキーワードから本が探せる！

好評既刊

スマートフォンや交通、エネルギー、情報サービスなど、社会は多くの人や技術が関

わる“仕組み” で成り立っている。本を通じて、暮らしと社会を支える仕組みを知り、

多彩なテーマから興味を広げていくためのブックガイド。

中高生のための
ものの仕組みを知る本

☑ 「情報通信技術（ICT）」のことが書かれた本
☑ 「相対性理論」の理解が深まる本 
☑ 「再生可能エネルギー」のことがわかる本
☑ 「バーチャルリアリティ（VR）」について
　　書かれた本

〈例〉

生活の中のテクノロジー＞情報通信技術（ICT）
「「図解」スマートフォンのしくみ」 井上伸雄著 PHP研究所 2012年4月
「5G : 大容量・低遅延・多接続のしくみ」 岡嶋裕史著 講談社（ブルーバックス） 2020年7月
「AI時代を生き抜くプログラミング的思考が身につくシリーズ 5」 土屋誠司著 創元社 2021年5月

仕組みで見る理科＞プラスチック
「SDGsでかんがえよう地球のごみ問題 1」 井田仁康総合監修 童心社 2021年3月
「クジラのおなかからプラスチック」 保坂直紀著 旬報社 2018年12月
「ごみはどこへいく?ごみゼロ大事典 3」 丸谷一耕共著;古木二郎共著;滝沢秀一共著;山村桃子共著;上田祐未
共著;木野環境著 少年写真新聞社 2021年2月

安全・環境を支える技術＞環境保全＞緑化
「オールカラー楽しく覚える!都道府県 : 行ってみたい!見てみたい! ―ナツメ社やる気ぐんぐんシリーズ」 
長谷川康男監修 ナツメ社 2017年5月

「これってどうちがうの!? 3 (自然や科学のちがい)」 深谷圭助監修 フレーベル館 2015年3月
「さがしてみようくらしの中のエコ 3」 内田かずひろ絵;水谷広監修 小峰書店 2010年4月

未来につながる仕組み＞自動運転技術
「AIの時代と法」 小塚荘一郎著 岩波書店（岩波新書 新赤版） 2019年11月
「EVと自動運転 : クルマをどう変えるか」 鶴原吉郎著 岩波書店（岩波新書 新赤版） 2018年5月
「これだけは知りたい旅客機の疑問100 : 自動操縦はどこまでお任せ?行きと帰りで飛行時間が違う理由は?」 
秋本俊二著 SBクリエイティブ 2015年7月


