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● DBジャパン A5・176頁
定価9,790円（本体8,900円＋税10%）　
ISBN 978-4-86140-716-1

●2026年刊  A5・156頁 定価9,790円（本体8,900円+税10%）
　ISBN 978-4-86140-696-6

「中高生のためのものの仕組みを知る本（ヤングアダルトBOOKS14)」

●2026年刊  A5・186頁 定価9,790円（本体8,900円+税10%）
　ISBN 978-4-86140-688-1

「中高生のための自己表現法（ヤングアダルトBOOKS13)」

2 010～2024年に日本で刊行された
マンガ、アニメ、ゲーム、推し活、

SNS、音楽＆動画配信、トレンドファッショ
ンなど、ポップカルチャーに関連する書籍
1,626冊を収録。

発行  DBジャパン　〒151-0073　東京都渋谷区笹塚1-5-1
TEL : 03-6304-2431　 FAX : 03-6369-3686　 https://www.db-japan.co.jp/　 E-mail : books@db-japan.co.jp 

「ヤングアダルトBOOKS」シリーズは……

中高生を中心とするヤングアダルト世代に向けた、進路選択や社会理
解を深めるための書籍をテーマ別に紹介するブックリストです。中学
校・高校図書館や公共図書館のヤングアダルトコーナーなどで、進路
や未来を考える一助として活用いただける一冊です。

進路や学び、将来の可能性を広げる中高生向けのブックリスト、
「ヤングアダルトBOOKS」シリーズ、待望の第15弾！
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『中高生のための
ポップカルチャーを知る本』とは？

●事例見本

「マンガ・アニメ・キャラクター文化」「音楽・
アイドル・配信文化」「映像・SNS・ネット文
化」「ファッション・ライフスタイル・トレン
ド」「ポップカルチャーにかかわる仕事」の
ジャンルごとに気になるキーワードから本
が探せる！

好評既刊

マンガ、アニメ、ゲーム、SNS、音楽、ファッション……。10代を取り巻く多様なポッ

プカルチャーには、歴史や技術、社会とつながるテーマが詰まっている。「好き」を「教

養」に変えるためのブックガイド。

中高生のための
ポップカルチャーを知る本

☑ 「アニメーター」のことが書かれた本
☑ 「タイパ（タイムパフォーマンス）」の理解が
　　深まる本 
☑ 「同人誌、同人活動」のことがわかる本
☑ 「K-POP」について書かれた本

〈例〉

マンガ・アニメ・キャラクター文化＞2.5次元
「2.5次元学入門」 須川亜紀子編 青土社 2024年1月
「2.5次元文化論 : 舞台・キャラクター・ファンダム」 須川亜紀子著 青弓社 2021年1月
「おうちですごそうwith 2.5次元男子」 日本を救う2.5次元男子著 KADOKAWA 2020年8月

音楽・アイドル・配信文化＞歌い手、歌ってみた
「みるさんの〈歌ってみた〉やってみた」 みるさん著 KADOKAWA 2016年1月
「歌い手社長 : フォロワー 0人の会社員が3年後に武道館に立つ物語」 ないこ著 KADOKAWA 2023年4月
「歌ってみた制作バイブル : 初心者歌い手とMIX師のための実践ガイド」 小泉こいた。貴裕著;日本歌ってみ
たMIX師協会監修 リットーミュージック 2024年9月

映像・SNS・ネット文化＞デジタルタトゥー
「ストップ!スマホトラブル. 2」 押切孝雄監修 汐文社 2023年3月
「デジタル・タトゥー = Digital Tattoo : インターネット誹謗中傷・風評被害事件ファイル」 河瀬季著 自由国
民社 2017年1月
「ネット社会と闘う : ガラケー女と呼ばれて」 さはらえり著 リックテレコム 2021年2月

ファッション・ライフスタイル・トレンド＞タイパ（タイムパフォーマンス）
「「時間術のベストセラー 100冊」のポイントを1冊にまとめてみた。」 藤吉豊著;小川真理子著 日経BP 日経
BPマーケティング 2024年9月
「「夢を手に入れる」人がやっている時間術」 aya著 自由国民社 2022年2月
「10x : 同じ時間で10倍の成果を出す仕組み」 名郷根修著 日本実業出版社 2024年3月

ポップカルチャーにかかわる仕事＞アイドル
「「推し」の文化論 : BTSから世界とつながる」 鳥羽和久著 晶文社 2023年3月
「AKB48 NEWS日記 2013 (日本を、世界をガチで語ります。)―暮しの設計」 読売KODOMO新聞編 中央公論
新社 2013年7月
「AKB48、被災地へ行く」 石原真著 岩波書店（岩波ジュニア新書） 2015年10月


