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● DBジャパン A5・182頁
定価9,790円（本体8,900円＋税10%）　
ISBN 978-4-86140-744-4

●2026年刊 A5・178頁 定価9,790円（本体8,900円+税10%）
　ISBN 978-4-86140-736-9

「中高生のための美容・ダイエット・グルメを知る本（ヤングアダルトBOOKS17)」

●2026年刊 A5・180頁 定価9,790円（本体8,900円+税10%）
　ISBN 978-4-86140-720-8

「中高生のための未来の謎を知る本（ヤングアダルトBOOKS16)」

2 010～2025年に日本で刊行された
言語、歴史、科学、ライフスタイル、

IT、ビジネスなど、多彩な分野の検定に関連
する書籍1,714冊 を収録！

発行  DBジャパン　〒151-0072　東京都渋谷区幡ヶ谷1丁目2-2 京王幡ヶ谷ビル4F
TEL : 03-6304-2431　 FAX : 03-6369-3686　 https://www.db-japan.co.jp/　 E-mail : books@db-japan.co.jp 

「ヤングアダルトBOOKS」シリーズは……

中高生を中心とするヤングアダルト世代に向けた、進路選択や社会理
解を深めるための書籍をテーマ別に紹介するブックリストです。中学
校・高校図書館や公共図書館のヤングアダルトコーナーなどで、進路
や未来を考える一助として活用いただける一冊です。

進路や学び、将来の可能性を広げる中高生向けのブックリスト、
「ヤングアダルトBOOKS」シリーズ、待望の第18弾！
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『中高生のための
チャレンジ！検定』とは？

●事例見本

「言語・文学・ことばの検定を知る」「歴史・地理・
観光・世界の検定を知る」「アート・エンタメ・文
化の検定を知る」「サイエンス・自然・環境の検
定を知る」「食・ライフスタイル・美容・健康の
検定を知る」「IT・デジタル・技術の検定を知る」
「ビジネス・実務・防災の検定を知る」のジャン
ルごとに気になるキーワードから本が探せる！

好評既刊

ことばや文化、科学、環境、食、デジタル技術、ビジネスなど、幅広い分野の検定を紹

介。検定に関する本を手がかりに、知識や技能を深めながら、将来の仕事や進路のヒ

ントを探せるブックガイド。

中高生のための
チャレンジ！ 検定

☑ 「考古検定」のことが書かれた本
☑ 「AIリテラシー」の理解が深まる本
☑ 「食育インストラクター」のことがわかる本
☑ 「3Dプリンター活用技術検定」について
      書かれた本

〈例〉

言語・文学・ことばの検定を知る＞実用日本語文字力検定（文字検）（（一社）日本語力検定協会）
「「いいね!」を集めるワードセンス」 齋藤孝著 筑摩書房（ちくま新書） 2024年1月
「「好き」を言語化する技術 : 推しの素晴らしさを語りたいのに「やばい!」しかでてこない」 三宅香帆著 ディ
スカヴァー・トゥエンティワン（ディスカヴァー携書） 2024年7月
「「分かりやすい文章」の技術 : 読み手を説得する18のテクニック」 藤沢晃治著 講談社（ブルーバックス） 
2025年4月

歴史・地理・観光・世界の検定を知る＞考古検定（（公財）日本文化財保護協会）
「バーナムの骨 : ティラノサウルスを発見した化石ハンターの物語」 トレイシー・E・ファーン文;ボリス・ク
リコフ絵;片岡しのぶ訳 光村教育図書 2013年2月
「はじめての考古学」 松木武彦著 筑摩書房（ちくまプリマー新書） 2021年11月
「はじめての考古学―あさがく選書 ; 4」 菊池徹夫著 朝日学生新聞社 2013年11月

アート・エンタメ・文化の検定を知る＞日本伝統文化検定（伝検）（（一社）日本伝統文化検定
協会）
「「文様」のしきたり : 暮らしを彩る日本の伝統」 藤依里子著 青春出版社（青春新書INTELLIGENCE） 2022年4月
「47都道府県伝統技術・伝統文化なるほどクイズブック 下」 教育画劇 2024年4月
「47都道府県伝統技術・伝統文化なるほどクイズブック 上」 教育画劇 2024年2月

IT・デジタル・技術の検定を知る＞計算技術検定（（公社）全国工業高等学校長協会）
「カンタン電卓操作術 : 資格の学校TACが贈る最強の電卓ガイド 第2版」 TAC電卓研究会著TAC株式会社出
版事業部 2019年12月
「コンピュータサイエンス : 計算を通して世界を観る」 渡辺治著 丸善出版 2015年9月
「マイナス×マイナスはなぜプラスになるのか」 鈴木貫太郎著;杉山聡監修 朝日新聞出版（朝日新書） 2025年4月

ビジネス・実務・防災の検定を知る＞財務諸表分析検定試験（（公財）全国商業高等学校協会）
「コンパクト財務会計 : クイズでつける読む力」 小栗崇資著 中央経済社 中央経済グループパブリッシング 
2024年3月


